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Borderline is een persoonlijkheidsstoornis of ook wel bekend als de emotie-regulatie stoornis. Borderline kenmerkt zich door abnormaal gedrag binnen de eigen emoties en gevoelens. Mensen met borderline hebben last van stemmingswisselingen en creëren een laag zelfbeeld over zichzelf. 

Bij een borderline persoonlijkheidsstoornis (BPS) kunt u sterke stemmingswisselingen ervaren die elkaar snel op kunnen volgen. Een GZ-psycholoog van Dimence   Iemand met Borderline reageert vaak impulsief en dat kan leiden tot negatieve gevolgen zoals geldverspilling, alcohol- en drugsmisbruik, instabiele (seksuele) contacten of eetbuien. Ook kan het zijn dat iemand met BPS zichzelf snijdt of op een andere manier beschadigt.  *Borderline persoonlijkheidsstoornis *Antisociale persoonlijkheidsstoornis *Narcistische persoonlijkheidsstoornis *Theatrale persoonlijkheidsstoornis. *Hebben veelal moeite met het beheersen van hun impulsen en emoties. *Ze zijn vaak impulsief, streven naar snelle behoeftebevrediging en zijn slecht in het onderhouden van (stabiele) relaties.  Oct 10, 2019 ·  Borderline Persoonlijkheidsstoornis (BPD) is één van de 10 persoonlijkheidsstoornissen opgenomen in de DSM-5. BPD behoort - samen met antisociale-, histrionic-, en narcistische persoonlijkheidsstoornis, tot de tweede groep ("cluster-B") persoonlijkheidsstoornissen.  In Nederland hebben naar schatting 150.000 tot 200.000 mensen de officiële diagnose borderline persoonlijkheidsstoornis (BPS), onder wie meer vrouwen dan mannen.Het werkelijke aantal mensen met borderline is mogelijk twee keer zo groot, omdat borderline niet altijd wordt herkend.  De oorzaak van een borderline persoonlijkheidsstoornis is anno 2021 nog niet duidelijk, maar onderzoek suggereert dat genetische invloeden, hersenstructuur en -functie, en omgevingsfactoren, culturele- en sociale factoren een rol spelen, of het risico op het ontwikkelen van een borderline persoonlijkheidsstoornis kunnen vergroten. 

Mensen met een borderline-persoonlijkheidsstoornis zijn emotioneel kwetsbaar en kunnen heftig reageren op emotionele zaken, waarna het lang duur voordat ze weer tot rust zijn gekomen. Ze hebben een bijzondere combinatie tussen impulsiviteit en emotionele instabiliteit. 

Borderline persoonlijkheidsstoornis . Symptomen BPS. A. Gevoel & stemming . Patiënten met BPS hebben moeite hun emoties te beheersen, ze hebben vaak het idee dat ze erdoor geregeerd worden. Er is sprake van intense, ongecontroleerde en misplaatste woede en vijandigheid.  En iedereen voelt zich wel eens een dag heel somber en een andere dag juist heel goed. Als je tussen de 12 en 18 jaar bent is dat vrij normaal omdat je in de puberteit bent. Maar als die wisselingen je leven beheersen, dan kan het zijn dat je borderline hebt. Borderline is een persoonlijkheidsstoornis. 

Met een borderline stoornis ben je vaak niet in balans en kun je onvoorspelbaar  reageren. Vind hier alle symptomen van borderline en doe de test!

Lees ook: Nog nooit verteld: ‘Ik verzwijg mijn borderline persoonlijkheidsstoornis’ Negen kenmerken. Het is niet makkelijk om een diagnose te stellen voor borderline persoonlijkheidsstoornis, en dit kan alleen gedaan worden door een specialist. In het handboek van psychiatrische stoornissen, de DSM-5, staan negen kenmerken van borderline. Hoe en wanneer de Mood Symptomen Ontwikkelen. Borderline persoonlijkheidsstoornis beschrijft patronen van ineffectief en moeilijk reacties op en interacties met andere mensen en de wereld die sinds de adolescentie hebben ontwikkeld of zelfs eerder en nooit meer effectief in de eerste plaats ontwikkeld. Er bestaan veel vooroordelen over BPS. Mensen met een borderline persoonlijkheidsstoornis worstelen met stemmingswisselingen, impulsief gedrag en een chronis Borderline persoonlijkheidsstoornis (BPS) is een ernstige psychische stoornis die wordt gekenmerkt door een pervasief patroon van instabiliteit in de affect regulatie, de impuls controle, de interpersoonlijke relaties en het zelfbeeld. Borderline kan ons soms een beetje paranoïde maken, en we willen niet altijd denken aan wat je allemaal achter ons rug om over ons zegt, zelfs als het uit liefde en bezorgdheid is. 17. En iedereen voelt zich wel eens een dag heel somber en een andere dag juist heel goed. Als je tussen de 12 en 18 jaar bent is dat vrij normaal omdat je in de puberteit bent. Maar als die wisselingen je leven beheersen, dan kan het zijn dat je borderline hebt. Borderline is een persoonlijkheidsstoornis. Marsha M. Linehan, Borderline persoonlijkheidsstoornis; handleiding voor training en therapie - ISBN 90-265-1457-3; Spaans, J. en Van Meekeren, E., Borderline Hulpboek. Zelf leren omgaan met verschijnselen als impulsiviteit, heftige emoties en conflicten, Boom, ISBN 90-5352-614-5

borderline, emotieregulatie, persoonlijkheid, persoonlijkheidsstoornis. Dat de puberteit een onstuimige periode kan zijn, is bij de meeste ouders en jongeren bekend. Je humeur kan alle kanten op gaan, je hebt misschien vaker ruzie met je ouders, omdat je …

Lees ook: Nog nooit verteld: ‘Ik verzwijg mijn borderline persoonlijkheidsstoornis’ Negen kenmerken. Het is niet makkelijk om een diagnose te stellen voor borderline persoonlijkheidsstoornis, en dit kan alleen gedaan worden door een specialist. In het handboek van psychiatrische stoornissen, de DSM-5, staan negen kenmerken van borderline.

Borderline persoonlijkheidsstoornis (kortweg: borderline) kenmerkt zich door sterke wisselingen in stemmingen, gedachten en gedrag. Mensen met borderline zijn enorm impulsief, denken vaak zwart-wit, reageren extreem. Relaties zijn moeilijk te onderhouden, en wisselen ook sterk. 

En het meest belangrijke, voel je nooit verantwoordelijk voor het gedrag van je partner met een borderline persoonlijkheidsstoornis. Als je stopt met te proberen de ander te behandelen als een kwetsbaar persoon die bescherming nodig heeft, zal alles gemakkelijker gaan.  Borderline persoonlijkheidsstoornis (kortweg: borderline) kenmerkt zich door sterke wisselingen in stemmingen, gedachten en gedrag. Mensen met borderline zijn enorm impulsief, denken vaak zwart-wit, reageren extreem. Relaties zijn moeilijk te onderhouden, en wisselen ook sterk. 
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